Naam keuzevak/module: sport en bewegen		

Docent van keuzevak/module: meneer Vogels	


1. Waarom heb je voor dit Keuzevak /Module gekozen? Wat hoop je te gaan doen en leren? Geef aan wat je verwachtingen waren vooraf. 

Het leek me leuk en ik hoop dat ik veel nieuwe sporten ga doen



2. Heeft dit Keuzevak/Module aan die verwachtingen voldaan? Geef duidelijk aan waarom wel/niet. Niet want we hebben niet veel gesport en dat had ik wel verwacht.


3. Geef een uitgebreide samenvatting van de inhoud van dit Keuzevak/Module (wat heb je allemaal gedaan)? 

We hebben de eerste les een introductie gemaakt over sport en bewegen en we hebben een bootcamp gedaan en die gegeven in een tabel gezet.
We hebben 3 verschillende sporten gedaan en een begin gemaakt met een sport dag organiseren afgelopen middag hebben we de eurofittest gedaan . en alle resultaten opgeschreven zodat we die daarna in de opdracht ik konden vullen eerst moesten we zelf een opdracht uit de eurofittest uit leggen en opbouwen. Na de test kon je je gemiddelde van Nederland zien ik zat bij de gemiddelde Nederlander.de les er na moesten we een PowerPoint gaan maken over een sport  die je leuk vond met 2 personen moest je hem maken en presenteren de eerste les hebben ongeveer 5 mensen de presentatie gegeven en de andere les moesten wij presenteren we moesten tijdens de presentatie de rest beoordelen op de lengte van de presentatie en de praat snelheid enzovoort. En de laatste les hebben we nog even gekeken naar de laatste presentaties en daar na hebben we nog gevoetbald in de gymzaal. 

4. In welke onderdelen was jij goed? Geef duidelijk aan waarom. 
De opdrachten vond ik heel makkelijk


5. In welke onderdelen was jij minder goed? Geef duidelijk aan waarom. 
het geven van de presentatie was moeilijk om dat we niet veel tijd hadden

6. Geef aan welke drie beroepen er bij dit Keuzevak/Module passen. Wat houden de beroepen in? Geef een duidelijke, uitgebreide beschrijving. 
sec ,sport leraar, gym docent



7. Welke opleidingen moet je voor deze 3 beroepen volgen op het MBO? 
sport kunde


8. Geef van één van de drie (jouw favoriete) opleidingen een uitgebreide omschrijving. 

[bookmark: _GoBack]sec Sport is leuk, werkt ontspannend, is goed voor de ontwikkeling en bovendien gezond. Sport en bewegen zorgt voor sociale binding, actief burgerschap, leefbaarheid en integratie in wijken en heeft een prominente rol voor alle individuen van 0 tot 100 jaar. Wij dagen jou door middel van bewegen uit tot een goed en gezond leven. Een gezond en vitaal Oss. Dat is de ambitie.



9. Op welke verschillende MBO-scholen (binnen de regio Brabant, Gelderland) wordt deze opleiding aangeboden? 

         ROC de Leijgraaf

10. Zou jij later in de richting van het Keuzevak/Module je vervolgstudie kiezen? 

nee

11. Paste het Keuzevak/Module bij jou? Geef aan waarom wel/niet. 

ja want ik vind sport leuk

12. Neem de feedback van jouw Keuzevak-/Module-docent voor je.
Ben je het eens met zijn/haar feedback? Geef aan op welke punten wel en op welke niet. 

Omdat ik dit vorig jaar en heb gehad vind ik het jammer dat het allemaal dezelfde activiteiten zijn het hadden wel verschillende activiteiten mogen zijn ik denk dat het voor de lesgeven ook leuker is dat er variatie in zit. 



